Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica 26/27
32 Ciclo

80%

20%

Conhecimentos

e Capacidades
Areas de
competéncia do Perfil
do Aluno
A,B,C,D,F,G H,I)J

Atitudes e

Valores
Areas de
competéncia do Perfil
do AlunoE,F,Gel

Dominio/
Tema
Organizador/
Conteudo de

aprendizagem

AREA DAS
ATIVIDADE
S FiSICAS
(30%)

APTIDAO
FiSICA
(20%)

AREA
DOS
CONHECI
MENTOS
(10%)

Cumprimento
das regras

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

B -Informag&o e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucéo de problemas
G - Bem-estar, salide e ambiente

Indicadores de Aprendizagem

- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeigopamento préprio, bem como as
opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

- Interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s);

- Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objetividade;

- Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica;

- Conhece as principais regras das modalidades desportivas abordadas;

- Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

- Compreender as atividades fisicas e as condiges da sua pratica e aperfeigoamento como
elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica
e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica.

- Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores
limitativos da aptidao fisica das populagdes e das possibilidades de pratica das modalidades da
cultura fisica.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente,
de resisténcia geral de longa e de média duragdo; da forga resistente; da forga rapida; da
velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia; das
destrezas geral e especifica.

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica de uma
forma auténoma no seu quotidiano.

- Conhecer e interpretar fatores de sautde e risco associados a pratica das atividades fisicas e
aplicar regras de higiene e de seguranca.

- E pontual e assiduo (1%)

- Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha,
colaboragdo (3%)

— Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
(12%)

- Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H - Sensibilidade estética e artistica | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Colégio
de Nossa Senhora
do Alto

Elementos de avaliacao

Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)

Desempenho  Participagdo/oralidade (6%)
em aula Autonomia (4%)
(20%) - Realiza autonomamente as atividades propostas;

- Organiza e realiza o seu trabalho;
- Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (10%)

- Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;

- Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;

- Apresenta o material necessario;

— Cumpre os prazos estabelecidos;

- Estd atento;

- Expde duvidas e formula questdes pertinentes;

- D& conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos
resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagdo,
permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;

Observagdo direta;

Outros.

E- Relacionamento interpessoal
J - Consciéncia e dominio do corpo.



